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Evitar accidentes graves en las pistas de esqui

Fundamental utilizar cascos integrales con proteccion bucal: boca y
mandibula son zonas muy vulnerables. El showboard, mas peligroso que
el esqui.

Antes de colocarnos los esquis y subirnos en la plancha de snowboard debemos tener
en cuenta que, sin la proteccion necesaria, estos dos deportes pueden ser de alto
riesgo. Cada vez hay mas conciencia de la importancia de usar casco para proteger la
cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas. Pero un casco convencional no
protege de lesiones en la boca y la mandibula, una zona extremadamente vulnerable.

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial y Oral remarca la importancia del
uso de un casco integral que proteja también la zona de boca y mandibula. Segun el
Dr. Joan Birbe, presidente de dicha Sociedad, “ podr i amos p etacoms
de este tipo soélo son para los profesionales del esqui, que alcanzan velocidades de mds
de 100 kilémetros por hora. Pero no es necesario ser profesional para sufrir un
traumatismo grave. El uso de protectores bucales es importante para la proteccidn del
area maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona son peligrosas y
existe el riesgoquedejens ecu el as”

Ademads de los cascos integrales, comenta Birbe, también existe la posibilidad de
incorporar una férula protectora de la zona maxilofacial en un casco convencional,
como | as que Il evan | os jugadores de

Un elevado porcentaje de las lesiones de los menores de 15 afios se asocian a lesiones
de cabeza, cara, boca u orejas. Aunque en Espafia hay aun pocos datos sobre este tipo
de lesiones, se calcula que por el hecho de llevar una proteccién facial o bucal cuando
se realiza un deporte de riesgo o de contacto, se podrian evitar hasta un 60% de estas
lesiones.

El snowboard, mas peligroso que el esqui

El creciente numero de esquiadores que practican el snowboard, y el hecho de que la
mayor parte de ellos son deportistas jéovenes —que suelen ser mas temerarios- ha
incrementado el riesgo de accidentes en las pistas. Varios estudios, entre ellos
Snowboard injuriesnuestran que el tipo de lesiones producidas por el snowboard son
diferentes de las del esqui alpino.

La capacidad de frenar y de reaccidén para evitar el choque con otros esquiadores es
mucho mas reducida que en el esqui alpino. El hecho de que muchos snowboarders
salgan de las pistas en busca de nieve virgen, provocan accidentes en puntos donde no
hay medidas de seguridad.
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http://www.maxilocat.cat/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8881140

Protector bucal, mas alla de proteger la boca

Las fracturas de los huesos de la cara ocasionan problemas tanto desde el punto de
vista estético como funcional.

En los deportes en los que hay una gran posibilidad de choque o de caida en
superficies duras, como es el caso del esqui y el snowboard, es muy recomendable
utilizar protectores bucales.

Un protector bucal es un aparato flexible hecho de plastico que se usa en la practica
de algunos deportes para proteger los dientes de un posible trauma. Ademas de
proteger la dentadura, estos protectores evitan fracturas de los huesos faciales, que
pueden llegar a causar deformidades en la cara. También pueden proteger de
conmociones cerebrales, hemorragias cerebrales y lesiones en el cuello.

En los Estados Unidos, la Asociacion Americana de Dentistas calcula que las
protecciones bucales previenen hasta 200.000 lesiones al afio. En nuestro pais, este
tipo de protecciones se pueden adquirir en tiendas de deporte o en farmacias. Las mas
eficaces son las que se disefian personalizadas. Una buena opcién puede ser consultar
con nuestro dentista o en una clinica odontolégica, donde nos podran aconsejar cudl
es la mas adecuada en nuestro caso.

Péster del Comité Americano de Cirugia
Maxilofacial recomendando la proteccidn facial
en varios deportes.

Imagen descargable aqui

Save face. wea a mouth cuara.
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Dr. Juan Birbe, cirujano maxilofacial, y Presidente de la Sociedad Catalano-Balear de
Cirugia Maxilofacial y Oral, es a su vez el representante espafiol en el Comité
Americano de Cirugia Maxilofacial, (American Board of Oral and Maxillofacial Surgery),
y ha participado activamente en varias de las campafias de prevencion.



http://www.aaoms.org/docs/facial_protection_month/poster.pdf
http://www.maxilocat.cat/
http://www.maxilocat.cat/
https://www.aboms.org/default.aspx
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http://www.lavanguardia.com/local/barcelona/20111205/54239867817/cirujanos-maxilofaciales-
aconsejan-el-uso-de-protectores-bucales-en-el-esqui.html

Cirujanos maxilofaciales aconsejan el uso de protectores bucales en el esqui

Barcelona | 05/12/2011 - 11:29h

BARCELONA, 5 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial aconseja el uso de protectores bucales y de
mandibula antes de esquiar y de subirse a una plancha de 'snowboard' para evitar accidentes graves en
estas zonas vulnerables.

De hecho, el 'snowboard' es mas peligroso que el esqui en este sentido, aunque ambos deportes
pueden ser de alto riesgo y cada vez hay mds conciencia de la importancia de usar casco para proteger
la cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas.

No obstante, un casco convencional no protege de lesiones en la boca y la mandibula, por lo que se hace
necesario un casco integral que proteja también la zona de boca y mandibula o una férula protectora
maxilofacial.

El presidente de dicha Sociedad, Joan Birbe, ha descartado que estos protectores sean sélo para los
profesionales del esqui, que alcanzan velocidades de mas de 100 kildémetros por hora.

"No es necesario ser profesional para sufrir un traumatismo grave. El uso de protectores bucales es
importante para la protecciéon del drea maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona
son peligrosas y existe el riesgo que dejen secuelas", ha subrayado Birbe.
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Cirujanos maxilofaciales aconsejan el uso de protectores bucales en el esqui

Europa Press
lunes, 05 de diciembre de 2011, 11:43

BARCELONA, 5 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial aconseja el uso de protectores bucales y de
mandibula antes de esquiar y de subirse a una plancha de 'snowboard' para evitar accidentes graves en
estas zonas vulnerables.

De hecho, el 'snowboard' es mas peligroso que el esqui en este sentido, aunque ambos deportes
pueden ser de alto riesgo y cada vez hay mds conciencia de la importancia de usar casco para proteger
la cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas.

No obstante, un casco convencional no protege de lesiones en la boca y la mandibula, por lo que se hace
necesario un casco integral que proteja también la zona de boca y mandibula o una férula protectora
maxilofacial.

El presidente de dicha Sociedad, Joan Birbe, ha descartado que estos protectores sean sélo para los
profesionales del esqui, que alcanzan velocidades de mas de 100 kild6metros por hora.

"No es necesario ser profesional para sufrir un traumatismo grave. El uso de protectores bucales es
importante para la proteccion del drea maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona
son peligrosas y existe el riesgo que dejen secuelas", ha subrayado Birbe.
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Cirujanos maxilofaciales aconsejan el uso de protectores bucales en el esqui

europa
Bress Europa Press

BARCELONA, 5 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial aconseja el
uso de protectores bucales y de mandibula antes de esquiar y de
subirse a una plancha de 'snowboard' para evitar accidentes
graves en estas zonas vulnerables.

De hecho, el 'snowboard' es mas peligroso que el esqui en este
sentido, aunque ambos deportes pueden ser de alto riesgo y cada
vez hay mas conciencia de la importancia de usar casco para
proteger la cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas.

No obstante, un casco convencional no protege de lesiones en la boca y la mandibula, por lo que se hace
necesario un casco integral que proteja también la zona de boca y mandibula o una férula protectora
maxilofacial.

El presidente de dicha Sociedad, Joan Birbe, ha descartado que estos protectores sean soélo para los
profesionales del esqui, que alcanzan velocidades de mas de 100 kild6metros por hora.

"No es necesario ser profesional para sufrir un traumatismo grave. El uso de protectores bucales es
importante para la proteccién del drea maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona
son peligrosas y existe el riesgo que dejen secuelas", ha subrayado Birbe.
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ACCIDENTES GRAVES
Cirujanos maxilofaciales aconsejan el uso de protectores bucales en el esqui
Directorio

I Sociedad Catalano Balear Cirugia Maxilofacial
 Joan Birbe

BARCELONA, 5 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial aconseja el
uso de protectores bucales y de mandibula antes de esquiar y de
subirse a una plancha de 'snowboard' para evitar accidentes
graves en estas zonas vulnerables.

De hecho, el 'snowboard' es mas peligroso que el esqui en este
sentido, aunque ambos deportes pueden ser de alto riesgo y cada
vez hay mas conciencia de la importancia de usar casco para
proteger la cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas.

No obstante, un casco convencional no protege de lesiones en la boca y la mandibula, por lo que se hace
necesario un casco integral que proteja también la zona de boca y mandibula o una férula protectora
maxilofacial.

El presidente de dicha Sociedad, Joan Birbe, ha descartado que estos protectores sean sélo para los
profesionales del esqui, que alcanzan velocidades de mas de 100 kildémetros por hora.

"No es necesario ser profesional para sufrir un traumatismo grave. El uso de protectores bucales es
importante para la proteccion del drea maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona
son peligrosas y existe el riesgo que dejen secuelas", ha subrayado Birbe.
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Cirujanos maxilofaciales aconsejan el uso de protectores bucales en el esqui

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial aconseja el uso de protectores bucales y de
mandibula antes de esquiar y de subirse a una plancha de 'snowboard' para evitar accidentes graves
en estas zonas vulnerables.

5 de diciembre de 2011

De hecho, el 'snowboard' es mds peligroso que el esqui en este sentido, aunque ambos deportes
pueden ser de alto riesgo y cada vez hay mds conciencia de la importancia de usar casco para proteger
la cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas.

No obstante, un casco convencional no protege de lesiones en la boca y la mandibula, por lo que se hace
necesario un casco integral que proteja también la zona de boca y mandibula o una férula protectora
maxilofacial.

El presidente de dicha Sociedad, Joan Birbe, ha descartado que estos protectores sean sélo para los
profesionales del esqui, que alcanzan velocidades de mas de 100 kildémetros por hora.

"No es necesario ser profesional para sufrir un traumatismo grave. El uso de protectores bucales es
importante para la protecciéon del drea maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona
son peligrosas y existe el riesgo que dejen secuelas", ha subrayado Birbe.
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Cirujanos maxilofaciales aconsejan el uso de protectores bucales en el esqui

05.12.11 | 11:12h. EUROPA PRESS | BARCELONA

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial aconseja e | uso de protectores bucales y de
mandibula antes de esquiar y de subirse a una plancha de 'snowboard' para evitar accidentes graves
en estas zonas vulnerables.

De hecho, el 'snowboard' es mas peligroso que el esqui en este sentido, aunque ambos deportes
pueden ser de alto riesgo y cada vez hay mds conciencia de la importancia de usar casco para proteger
la cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas.

No obstante, un casco convencional no protege de lesiones en la boca y la mandibula, por lo que se hace
necesario un casco integral que proteja también la zona de boca y mandibula o una férula protectora
maxilofacial.

El presidente de dicha Sociedad, Joan Birbe, ha descartado que estos protectores sean sélo para los
profesionales del esqui, que alcanzan velocidades de mas de 100 kildémetros por hora.

"No es necesario ser profesional para sufrir un traumatismo grave. El uso de protectores bucales es
importante para la proteccion del drea maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona
son peligrosas y existe el riesgo que dejen secuelas", ha subrayado Birbe.
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Cirujanos maxilofaciales aconsejan el
uso de protectores bucales en el esqui

11:29h | lainformacion.com

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial aconseja el uso de protectores bucales y
de mandibula antes de esquiar y de subirse a una plancha de 'snowboard' para evitar
accidentes graves en estas zonas vulnerables.

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial aconseja el uso de protectores bucales y de mandibula antes de
esquiar y de subirse a una plancha de 'snowboard' para evitar accidentes graves en estas zonas vulnerables.

BARCELONA, 5 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial aconseja el uso de protectores bucales y de
mandibula antes de esquiar y de subirse a una plancha de 'snowboard' para evitar accidentes graves en
estas zonas vulnerables.

De hecho, el 'snowboard' es mas peligroso que el esqui en este sentido, aunque ambos deportes
pueden ser de alto riesgo y cada vez hay mdas conciencia de la importancia de usar casco para proteger
la cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas.

No obstante, un casco convencional no protege de lesiones en la boca y la mandibula, por lo que se hace
necesario un casco integral que proteja también la zona de boca y mandibula o una férula protectora
maxilofacial.
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El presidente de dicha Sociedad, Joan Birbe, ha descartado que estos protectores sean sélo para los
profesionales del esqui, que alcanzan velocidades de mas de 100 kildémetros por hora.

"No es necesario ser profesional para sufrir un traumatismo grave. El uso de protectores bucales es
importante para la protecciéon del drea maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona
son peligrosas y existe el riesgo que dejen secuelas", ha subrayado Birbe.

(EuropaPress)
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Cirujanos maxilofaciales aconsejan el
uso de protectores bucales en el esqui

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial aconseja el uso de protectores bucales y
de mandibula antes de esquiar y de subirse a una plancha de 'snowboard' para evitar
accidentes graves en estas zonas vulnerables.

De hecho, el 'snowboard' es mas peligroso que el esqui en este sentido, aunque ambos deportes
pueden ser de alto riesgo y cada vez hay mds conciencia de la importancia de usar casco para proteger
la cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas.

No obstante, un casco convencional no protege de lesiones en la boca y la mandibula, por lo que se hace
necesario un casco integral que proteja también la zona de boca y mandibula o una férula protectora

maxilofacial.

El presidente de dicha Sociedad, Joan Birbe, ha descartado que estos protectores sean sdélo para los
profesionales del esqui, que alcanzan velocidades de mas de 100 kildémetros por hora.

"No es necesario ser profesional para sufrir un traumatismo grave. El uso de protectores bucales es
importante para la proteccion del drea maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona
son peligrosas y existe el riesgo que dejen secuelas", ha subrayado Birbe.

Mas informacion sobre

barcelona, Cirujanos, Joan Birbe, Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial
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Cirujanos maxilofaciales aconsejan el uso de protectores bucales en el esqui ¢ La
Vanguardia

- [Fuente Original]
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Cirujanos maxilofaciales aconsejan el uso de protectores bucales en el esqui ¢ La
Vanguardia
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Lunes, 5 de Diciembre de 2011 (hace 1 hora)

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial aconseja el uso de protectores bucales y
de mandibula antes de esquiar y de subirse a una plancha de 'snowboard' para evitar
accidentes graves en estas zonas vulnerables.
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Evitar accidentes graves en las pistas de esqui

Fundamental utilizar cascos integrales con proteccion bucal: boca y
mandibula son zonas muy vulnerables. El snowboard, mas peligroso que el
esqui

Antes de colocarnos los esquis y subirnos en la plancha de snowboard debemos tener en cuenta que, sin
la proteccion necesaria, estos dos deportes pueden ser de alto riesgo. Cada vez hay mas conciencia de la
importancia de usar casco para proteger la cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas. Pero
un casco convencional no protege de lesiones en la boca y la mandibula, una zona extremadamente
vulnerable.

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial y Oral remarca la importancia del uso de un casco
integral que proteja también la zona de boca y mandibula. Segun el Dr. Joan Birbe, presidente de dicha
Sociedad, “podriamos pens asblosgnp®alos @asesiopatende! esgut,
que alcanzan velocidades de mas de 100 kildémetros por hora. Pero no es necesario ser profesional para
sufrir un traumatismo grave. El uso de protectores bucales es importante para la proteccion del area
maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona son peligrosas y existe el riesgo que dejen
secuel as”

Ademas de los cascos integrales, comenta Birbe, también existe la posibilidad de incorporar una férula
protectora de la zona maxilofacial en un casco convencional, como las que llevan los jugadores de futbol
americano”

Un elevado porcentaje de las lesiones de los menores de 15 afos se asocian a lesiones de cabeza, cara,
boca u orejas. Aunque en Espafia hay aun pocos datos sobre este tipo de lesiones, se calcula que por el
hecho de llevar una proteccién facial o bucal cuando se realiza un deporte de riesgo o de contacto, se
podrian evitar hasta un 60% de estas lesiones.

El snowboard, mas peligroso que el esqui

El creciente nimero de esquiadores que practican el snowboard, y el hecho de que la mayor parte de
ellos son deportistas jovenes —que suelen ser mas temerarios- ha incrementado el riesgo de accidentes
en las pistas. Varios estudios, entre ellos Snowboard injuriesmuestran que el tipo de lesiones
producidas por el snowboard son diferentes de las del esqui alpino.

La capacidad de frenar y de reaccidn para evitar el choque con otros esquiadores es mucho mas
reducida que en el esqui alpino. El hecho de que muchos snowboarders salgan de las pistas en busca de
nieve virgen, provocan accidentes en puntos donde no hay medidas de seguridad.
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Protector bucal, mas alla de proteger la boca

Las fracturas de los huesos de la cara ocasionan problemas tanto desde el punto de vista estético como
funcional.

En los deportes en los que hay una gran posibilidad de choque o de caida en superficies duras, como es
el caso del esqui y el snowboard, es muy recomendable utilizar protectores bucales.

Un protector bucal es un aparato flexible hecho de plastico que se usa en la practica de algunos
deportes para proteger los dientes de un posible trauma. Ademds de proteger la dentadura, estos
protectores evitan fracturas de los huesos faciales, que pueden llegar a causar deformidades en la cara.
También pueden proteger de conmociones cerebrales, hemorragias cerebrales y lesiones en el cuello.

En los Estados Unidos, la Asociacion Americana de Dentistas calcula que las protecciones bucales
previenen hasta 200.000 lesiones al afio. En nuestro pais, este tipo de protecciones se pueden adquirir
en tiendas de deporte o en farmacias. Las mas eficaces son las que se disefian personalizadas. Una
buena opcidn puede ser consultar con nuestro dentista o en una clinica odontolégica, donde nos podran
aconsejar cual es la mas adecuada en nuestro caso.

Dr. Juan Birbe, c irujano maxilofacial, y Presidente de la Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial
y Oral, es a su vez el representante espafiol en el Comité Americano de Cirugia Maxilofacial, (American
Board of Oral and Maxillofacial Surgery), y ha participado activamente en varias de las campafias de
prevencion.
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Evitar accidentes graves en las pistas de esqui

Sociatal Calatano-Balear da

Cirurgia Maxil-lofacial i Oral

Fundamental utilizar cascos integrales con proteccién bucal: boca y mandibula son zonas muy
vulnerables. El snowboard, mas peligroso que el esqui

Antes de colocarnos los esquis y subirnos en la plancha de snowboard debemos tener en cuenta que, sin
la proteccion necesaria, estos dos deportes pueden ser de alto riesgo. Cada vez hay mds conciencia de la
importancia de usar casco para proteger la cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas. Pero
un casco convencional no protege de lesiones en la boca y la mandibula, una zona extremadamente
vulnerable.

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial y Oral remarca la importancia del uso de un casco
integral que proteja también la zona de boca y mandibula. Segun el Dr. Joan Birbe, presidente de dicha
Soci edad, “podri amos pens asblosognpaa los prafesiopatendel esqut,
que alcanzan velocidades de mas de 100 kildmetros por hora. Pero no es necesario ser profesional para
sufrir un traumatismo grave. El uso de protectores bucales es importante para la proteccion del area
maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona son peligrosas y existe el riesgo que dejen
secuel as”

Ademas de los cascos integrales, comenta Birbe, también existe la posibilidad de incorporar una férula
protectora de la zona maxilofacial en un casco convencional, como las que llevan los jugadores de futbol
americano”

Un elevado porcentaje de las lesiones de los menores de 15 afios se asocian a lesiones de cabeza, cara,
boca u orejas. Aunque en Espafia hay aun pocos datos sobre este tipo de lesiones, se calcula que por el
hecho de llevar una proteccién facial o bucal cuando se realiza un deporte de riesgo o de contacto, se
podrian evitar hasta un 60% de estas lesiones.

El snowboard, mas peligroso que el esqui

El creciente nimero de esquiadores que practican el snowboard, y el hecho de que la mayor parte de
ellos son deportistas jovenes —que suelen ser mas temerarios- ha incrementado el riesgo de accidentes
en las pistas. Varios estudios, entre ellos Snowboard injurieSmuestran que el tipo de lesiones
producidas por el snowboard son diferentes de las del esqui alpino.

La capacidad de frenar y de reaccidon para evitar el choque con otros esquiadores es mucho mas
reducida que en el esqui alpino. El hecho de que muchos snowboarders salgan de las pistas en busca de
nieve virgen, provocan accidentes en puntos donde no hay medidas de seguridad.

Protector bucal, mas alla de proteger la boca

Las fracturas de los huesos de la cara ocasionan problemas tanto desde el punto de vista estético como
funcional.
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En los deportes en los que hay una gran posibilidad de choque o de caida en superficies duras, como es
el caso del esqui y el snowboard, es muy recomendable utilizar protectores bucales.

Un protector bucal es un aparato flexible hecho de plastico que se usa en la practica de algunos
deportes para proteger los dientes de un posible trauma. Ademas de proteger la dentadura, estos
protectores evitan fracturas de los huesos faciales, que pueden llegar a causar deformidades en la cara.
También pueden proteger de conmociones cerebrales, hemorragias cerebrales y lesiones en el cuello.

En los Estados Unidos, la Asociacion Americana de Dentistas calcula que las protecciones bucales
previenen hasta 200.000 lesiones al afio. En nuestro pais, este tipo de protecciones se pueden adquirir
en tiendas de deporte o en farmacias. Las mas eficaces son las que se disefian personalizadas. Una
buena opcién puede ser consultar con nuestro dentista o en una clinica odontoldgica, donde nos podran
aconsejar cual es la mas adecuada en nuestro caso.

- Poster del Comité Americano de Cirugia Maxilofacial recomendando la proteccion facial en varios
deportes.
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Imagen descargable aqui

Dr. Juan Birbe, c irujano maxilofacial, y Presidente de la Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial
y Oral, es a su vez el representante espafiol en el Comité Americano de Cirugia Maxilofacial, (American
Board of Oral and Maxillofacial Surgery), y ha participado activamente en varias de las campanias de
prevencion.



http://www.aaoms.org/docs/facial_protection_month/poster.pdf
https://www.aboms.org/default.aspx
https://www.aboms.org/default.aspx

Blog Prensa

7)) |

http://www.blogprensa.com/evitar-accidentes-graves-en-las-pistas-de-esqui/

Evitar accidentes graves en las pistas de esqui

Diciembre 2,2011

Sociatal Calatano-Balear da

Cirurgia Maxil-lofacial i Oral

Fundamental utilizar cascos integrales con proteccién bucal: boca y mandibula son zonas muy
vulnerables. El snowboard, mas peligroso que el esqui

Antes de colocarnos los esquis y subirnos en la plancha de snowboard debemos tener en cuenta que, sin
la proteccion necesaria, estos dos deportes pueden ser de alto riesgo. Cada vez hay mds conciencia de la
importancia de usar casco para proteger la cabeza de lesiones graves en caso de choques y caidas. Pero
un casco convencional no protege de lesiones en la boca y la mandibula, una zona extremadamente
vulnerable.

La Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial y Oral remarca la importancia del uso de un casco
integral que proteja también la zona de boca y mandibula. Segun el Dr. Joan Birbe, presidente de dicha
Soci edad, “podri amos pens asblosognpaa los prafesiopatendel esqut,
que alcanzan velocidades de mas de 100 kildmetros por hora. Pero no es necesario ser profesional para
sufrir un traumatismo grave. El uso de protectores bucales es importante para la proteccion del area
maxilofacial, que es muy vulnerable. Las lesiones en esta zona son peligrosas y existe el riesgo que dejen
secuel as”

Ademas de los cascos integrales, comenta Birbe, también existe la posibilidad de incorporar una férula
protectora de la zona maxilofacial en un casco convencional, como las que llevan los jugadores de futbol
americano”

Un elevado porcentaje de las lesiones de los menores de 15 afios se asocian a lesiones de cabeza, cara,
boca u orejas. Aunque en Espafia hay aun pocos datos sobre este tipo de lesiones, se calcula que por el
hecho de llevar una proteccién facial o bucal cuando se realiza un deporte de riesgo o de contacto, se
podrian evitar hasta un 60% de estas lesiones.

El snowboard, mas peligroso que el esqui

El creciente nimero de esquiadores que practican el snowboard, y el hecho de que la mayor parte de
ellos son deportistas jovenes —que suelen ser mas temerarios- ha incrementado el riesgo de accidentes
en las pistas. Varios estudios, entre ellos Snowboard injuriesmuestran que el tipo de lesiones
producidas por el snowboard son diferentes de las del esqui alpino.

La capacidad de frenar y de reaccidn para evitar el choque con otros esquiadores es mucho mas
reducida que en el esqui alpino. El hecho de que muchos snowboarders salgan de las pistas en busca de
nieve virgen, provocan accidentes en puntos donde no hay medidas de seguridad.
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Protector bucal, mas alla de proteger la boca

Las fracturas de los huesos de la cara ocasionan problemas tanto desde el punto de vista estético como
funcional.

En los deportes en los que hay una gran posibilidad de choque o de caida en superficies duras, como es
el caso del esqui y el snowboard, es muy recomendable utilizar protectores bucales.

Un protector bucal es un aparato flexible hecho de plastico que se usa en la practica de algunos
deportes para proteger los dientes de un posible trauma. Ademds de proteger la dentadura, estos
protectores evitan fracturas de los huesos faciales, que pueden llegar a causar deformidades en la cara.
También pueden proteger de conmociones cerebrales, hemorragias cerebrales y lesiones en el cuello.

En los Estados Unidos, la Asociacion Americana de Dentistas calcula que las protecciones bucales
previenen hasta 200.000 lesiones al afio. En nuestro pais, este tipo de protecciones se pueden adquirir
en tiendas de deporte o en farmacias. Las mas eficaces son las que se disefian personalizadas. Una
buena opcidn puede ser consultar con nuestro dentista o en una clinica odontolégica, donde nos podran
aconsejar cual es la mas adecuada en nuestro caso.

- Poster del Comité Americano de Cirugia Maxilofacial recomendando la proteccion facial en varios
deportes.
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Imagen descargable aqui

Dr. Juan Birbe, c irujano maxilofacial, y Presidente de la Sociedad Catalano-Balear de Cirugia Maxilofacial
y Oral, es a su vez el representante espafiol en el Comité Americano de Cirugia Maxilofacial, (American
Board of Oral and Maxillofacial Surgery), y ha participado activamente en varias de las campanias de
prevencion.
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